Forebyggande av sexuella trakasserier mellan unga i idrottsféreningar

Trinarna kan anvinda denna anvisning ndr de vill forebygga sexuella trakasserier i sin grupp eller
i sitt lag. Det dr bra att gd igenom dessa steg dven nir sexuella trakasserier har forekommit i

gruppen.

1. Repetera gruppens/lagets forhdllningsregler

Det &r bra att borja varje saisong med att faststalla tydliga forvantningar och
forhallningsregler. Vid genomgangen av forvantningar angaende beteende ar det bra att
tranarna aven berattar hurudant beteende man inte accepterar. Det ar viktigt att tranaren
paminner att sexuella trakasserier inte accepteras.

2. Ge idrottarna information om sexuella trakasserier
Behandla sexuella trakasserier med hela laget eller gruppen. Ga igenom vad sexuella trakasserier ar.

Vad ir sexuella trakasserier?

o Sexuella trakasserier dr oonskat beteende, genom vilket man kranker en annan manniskas sexuella
sjdlvbestammanderitt eller integritet.

o Sexuella trakasserier har beréringspunkter med mobbning.

o Vem som helst kan bli utsatt for sexuella trakasserier: flickor, pojkar icke-bindra och
transpersoner, och personer i alla aldrar.

o Med sexuella trakasserier skapar man ofta en hotfull, f{érnedrande eller deprimerande stimning.

o Sexuella trakasserier forekommer i alla idrottsgrenar och pa alla nivaer.

Exempel pa sexuella trakasserier
e osakligt sexuellt tal, till exempel skamt, sexuellt firgade kommentarer eller fragor som
beror kroppen eller den intima integriteten
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e gester eller miner med sexuella anspelningar, till exempel gester som forestaller

onani eller samlag

e osakliga sexuella innehall i olika kanaler pa sociala medier, WhatsApp-,
Snapchat- o.dyl. meddelanden, textmeddelanden, e-post, telefonsamtal
e forslag om eller krav pa samlag eller andra sexuella handlingar

De ovan namna exemplen ar brott, om en vuxen eller en klart dldre ung person riktar dem mot ett barn
eller en ung person under skyddsaldersgransen. De kan ocksa uppfylla brottsrekvisit, exempelvis
sexuellt antastande, mellan personer 6ver skyddsaldersgransen. Otilldten berdring av en annan persons
intima omraden, t.ex. baken, laren, brosten eller konsorganen kan ocksa uppfylla brottsrekvisit
oberoende av hur gammal den person som ar foremal for handlingen ar.

Skillnaden mellan sexuella trakasserier och

flértande
Trakasserier
+  Ar handlingar som kranker en
annan persons sexuella
sjdlvbestammanderatt
« Arensidiga
+ Utgdr inte fran samtycke
* Upphor inte fastdn man skulle be den
andra att sluta
» Kénns hemskt for den som utsatts for
trakasserierna

Skillnader mellan bra och dailig berdring
Dalig beroring

e fOrvirrar, skrammer, fOrargar

e hotfullt, besvarande, 6vertalande,

tvingande

e upphor inte pa begaran

e skadar fysiskt eller psykiskt

e man vill bort fran beréringen
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Flortande

Ar véaxelverkan dir man visar
romantisk eller sexuell
uppmadrksamhet gentemot en annan
person

Ar dmsesidigt

Bada har gett sitt samtycke till det med
miner, gester eller ord

Kan avslutas nédr som helst av endera
parten

Kanns trevligt

Bra beroring

e kéanns bra och behaglig

e Dberodringen ger gott humor

e upphor senast nar man sjalv vill
att den gor det

e dr Omsesidig
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3. Ge idrottarna information om f6ljderna av sexuella trakasserier
G4 med hela laget eller gruppen igenom hurdana konsekvenser trakasserier kan ha.

Trakasseraren

¢ disciplindra atgarder pa foreningens initiativ

¢ det kan vara fradgan om ett brott och da det &r polisens uppgift att undersoka saken och férhora den
misstankta

* polisen kan undersoka sexuella trakasserier t.ex. som fortal, misshandel, sexuellt

antastande, eller sexuellt utnyttjande

¢ kénslor av skam och skuld samt utanforskap nar handelsen avslojas

Den trakasserade

¢ rddsla, fornedring, angest, villradighet, skuld, skam, sjdlvforebraelse
e svarighet att lita pa andra méanniskor, en kansla av utanforskap

¢ svarigheter och radsla att delta i traningar

Hobbymiljon

e gruppens eller lagets gemenskap lider om man tar stéllning for eller emot i
anknytning till sexuella trakasserier

e franvaro fran traningar

e andras skuld och obehag for att de inte kunde hjélpa eller ingripa

e radsla for att sjdlv bli utsatt for sexuella trakasserier i fortsattningen

4. Stark idrottarnas medel att ingripa i trakasserier som de observerar eller upplever
Sexuella trakasserier gors mojliga av en passivitetskultur, dar ingen av de omkring varande ingriper i
trakasserierna. PAminn om att det i sista hand faller pa de vuxnas ansvar att ingripa. Uppmuntra
idrottarna att beratta om de upptécker eller upplever sexuella trakasserier. Tala om for vem de kan
beratta om saken.

Alternativ 1: Konfrontera trakasseraren och beritta fér en vuxen
Fundera tillsammans med idrottarna vad man kan saga at trakasseraren om man ser att
en annan person bli sexuellt trakasserad.
e ”Det dar ar inte okej.”

e “Forstar du att det du gor/sager ar valdigt forolampande?”
e ”Man far inte sdga sa dar till en annan person.”
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Alternativ 2: Avbryt situationen, hjilp féremalet for trakasserierna att avligsna sig fran platsen och
tala om for en vuxen
e Om det inte kdnns tryggt att konfrontera den som trakasserar direkt, avldagsna dig fran platsen.
Berétta for en vuxen, exempelvis en tranare om de sexuella trakasserier som du observerat. Bli inte
kvar for att folja med de sexuella trakasserierna eller skratta at dem.
o Sdg at trakasseraren och de andra dskddarna att du inte godkanner sexuella

trakasserier. Uppmuntra dven andra att ga darifran och berétta for tranaren om
vad som har hant.

e Du kan hjadlpa den som har blivit utsatt for sexuella trakasserier genom att ga
darifran. Fraga den trakasserade om hen vill folja med dig. Du kan be andra
askadare att stodja dig.

o "Jag tycker inte att det dar ar roligt. Vi géar harifran och ber XX f6lja med oss.”
« "Hej, XX, jag vill prata med dig. Kan du félja med mig?”

Alternativ 3: Tala privat med den som ar foremal for trakasserierna och beritta f6r en vuxen
e Tala om for den som ar foremal fOr trakasserierna att de sexuella trakasserierna inte ar hens fel.
o Erbjud dig att berdtta for tranaren eller en annan vuxen om de sexuella trakasserierna tillsammans
med den som trakasserats.

Alternativ 4: Beritta for tranaren eller en annan palitlig vuxen
e Ansvaret fOr att ingripa i sexuella trakasserier ligger alltid hos en vuxen. Uppmuntra
idrottarna att beratta om de ser eller upplever sexuella trakasserier. Berdtta vem de
kan beratta for om saken.

Vad kan man géra om man sjilv upplever sexuella trakasserier?

e Du har alltid ratt att lamna situationen utan att saga ett ord eller be ndgon om hjalp.
e Sdg at trakasseraren att hens beteende ar krankande eller obehagligt och att hen
maste sluta.

o Kom ihdg att inte ge dig sjdlv skulden for trakasserierna, &ven om du inte kan
forsvara dig sjdlv! Berdtta om trakasserierna for en palitlig vuxen och krav att man
gor nagot at saken.

- 8 % s
#etoleyksin W Vaestsliitto




4. Ta del i att skapa en anda mot sexuella trakasserier

Tranaren kan paverka skapandet av en stimning som inte accepterar sexuella trakasserier
inom idrottshobbyn med dagliga handlingar och ord.

e Undvik stereotypiska beskrivningar av kon, sdsom ”flick-/pojkgrenar”, “kastar som
en flicka”, “beter sig som en pojke”.

e Prata konsneutralt. ”Ni kan be er familj, era vanner och er flick- eller
pojkvan/partner att komma och titta pa forestdllningen, tavlingen eller
matchen.”

e Be barnen eller ungdomarna om lov nar du ror vid dem. Berétta varfor du vidror
till exempel ndr du hjdlper. Pa sa sitt starker du deras ratt till sin egen kropp och
sina egna granser.

e Ingrip alltid i krankande sprakbruk om kon och sexualitet. Passiva attityder, att
std bredvid och titta pa, att forneka vad som har hént eller tystnad skapar for
offret ett intryck av att sexuella trakasserier ar acceptabelt.

o Fréga eller skamta inte om idrottarnas privatliv. Avsta fran alla sexuella
kommentarer eller skamt.

o Forsok att skapa en 6ppen atmosfar. Beratta for idrottarna att de kan rapportera om
trakasserier som de har utsatts for i fortroende. En person som har upplevt
trakasserier kan halla tyst om sexuella trakasserier fOr att halla kvar sin stallning i
laget eller for att bevara sitt privatliv.

e Forsok alltid att tala om idrottarna med respekt. Behandla idrottarna som hela
manniskor. Objektifiera inte idrottarna eller kommentera inte deras vikt,
pubertetsutveckling/underutveckling eller muskler.

Kallor:
Inte i var skola. http://www.eimeidankoulussa.fi/?lang=sv

https://www.ouka.fi/documents/64277/104164/Seksuaalinen hairinta.pdf/725a79ad-78ff-49b5-8285-909bce86a5b4

Safeguarding athletes from harassment and abuse in sport IOC Toolkit for IFs and NOCs
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