
 

 

Hur identifierar jag misstankar om sexualbrott som riktas mot en minderårig? 

 

Sexualbrott fastställs i kapitel 20 i strafflagen. Om du är osäker på om det finns skäl att 

misstänka sexualbrott, konsultera alltid polisen eller rådfråga experter. Du kan be om råd 

utan att avslöja offrets eller den misstänktas namn. 

• Polisen i ditt område 

• Brottsofferjouren: https://www.riku.fi/sv/kontaktuppgifter/ 

• Du är inte ensam-tjänsten: www.etoleyksin.fi/sv/ 

Du hittar mer information även på de här webbplatserna:  

• Polisen: Sexualbrott – råd till unga och föräldrar för att hindra brott, 

https://poliisi.fi/sv/sexualbrott 

• Polisen och inrikesministeriet: Nuoret ja rikollisuus –tietoa lasten ja nuorten kohtaamista 

rikoksista, nuoretjarikollisuus.fi (på finska)  

 

Du kan också begrunda dina misstankar med hjälp av frågorna nedan.    

 

Hur gammal är den som har utsatts för gärningen?  

Det finns två skyddsåldersgränser i lagen: 16 och 18 år. Enligt lagen får man inte utföra 

sexuella handlingar mot personer under 16 år. En person under 16 år anses ännu befinna sig i 

sexuell och psykisk utveckling samt i behov av särskilt skydd i uppväxten.   

Skyddsåldersgränsen på 18 år skyddar barn och unga mot sexuellt våld inom familjen samt 

mot sexuella handlingar som utförs av personer i förtroendeförhållande eller 

auktoritetsställning. Personer i förtroendeförhållande eller auktoritetsställning är exempelvis 

ett barns eller en ung persons lärare-, fritids- eller annan handledare, tränare eller assistent.  

https://www.riku.fi/sv/kontaktuppgifter/
http://www.etoleyksin.fi/sv/


 

 

Om du misstänker ett sexuellt brott mot en person under 18 år, fråga råd av polisen eller 

barnskyddet. En person över 18 år har själv rätt att besluta om hen anmäler saken till polisen, 

även om hen skulle ha varit minderårig vid tidpunkten för gärningen.  

 

I kapitel 20 i strafflagen finns en så kallad begränsningsbestämmelse. Syftet med denna 

begränsningsbestämmelse är att inte straffa sexuella handlingar eller samlag som skett i 

samförstånd mellan ungdomar, där den ena är över 16 år och den andra är under 16 år. 

 

Villkor för att bestämmelsen ska uppfyllas är att det inte råder någon stor skillnad i själslig 

och kroppslig mognad mellan parterna, den sexuella handlingen grundar sig på ömsesidigt 

samtycke och handlingarna är inte kopplade till påtryckningar, tvång eller våld. På samma 

grunder förbjuder lagen inte heller sex mellan personer under 16 års ålder. 

 

 

Vad har gjorts?  

A) Om du får veta att en vuxen har varit i samlag med, utfört sexuella handlingar eller 

försökt sådana handlingar mot ett barn eller en ung person som är yngre än 

skyddsåldersgränsen, gör polisanmälan och barnskyddsanmälan om saken.  

 

B) Om nedan nämnda handlingar riktar sig mot barn eller unga under 

skyddsåldersgränsen och gärningsmannen är en ung som fyllt 15 år eller en vuxen, ska 

man göra polisanmälan och barnskyddsanmälan.   

• att locka ett barn eller en ung person att se på pornografi, masturbation, samlag  

• att berätta om sexuellt laddade händelser  



 

 

• att få ett barn att agera på ett sexuellt präglat sätt, till exempel att beröra eller smeka sina 

intima områden medan gärningsmannen följer med vad barnet gör (också online)    

• att visa könsorganet åt ett barn (också online)  

• att beröra ett barn eller en ung person på en kroppsdel som vanligtvis anses vara 

sexuellt betydelsefull: brösten, könsorganet, baken eller låren, att kyssa  

• att locka ett barn i sexuella syften öga mot öga eller i digital miljö, grooming  

• att inneha, visa och/eller sända vidare sexuellt präglade bilder och videor som tagits av 

en person under 18 år eller redigerats för att påminna om denna, att inneha och dela 

material som bevisar sexuellt våld mot barn eller sexualiserar ett barn    

• att köpa sexuella tjänster av en person under 18 år, att lova en ersättning för sexuella 

handlingar, eller försök därtill  

• att idka utpressning med egenproducerat sexuellt material  

 

 

Vad vet du om det inträffade?  

• Ett offers berättelse om ett sexuellt brott mot hen själv är alltid en tillräcklig orsak att 

göra polisanmälan. Samla inte själv bevis till stöd för eller emot berättelsen. Självgjorda 

vidare utredningar kan vara till skada för polisens arbete senare. Om det finns något 

digitalt material över det inträffade, exempelvis meddelanden eller skärmdumpar, ska 

detta material dock finnas i förvar för polisens utredning.  

• Om du på grundval av rykten misstänker ett sexuellt brott mot en minderårig, prata 

först om saken med offret och hens föräldrar/vårdnadshavare. Ett undantag är det när 

ett barns förälder/vårdnadshavare misstänks för gärningen, då ska man inte diskutera 

saken med dem.     



 

 

• Om offret är under 18 år, kan du göra en brottsanmälan och en barnskyddsanmälan 

även om offret motsätter sig detta. Personerna som namngetts i barnskyddslagens 25 § 

är skyldiga att göra brott- och barnskyddsanmälan. 

• Om offret har fyllt 18 år, bestämmer hen själv om att göra en brottsanmälan, även om 

hen skulle ha varit minderårig vid tidpunkten för händelsen.

https://finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2007/20070417#L5P25
https://finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2007/20070417#L5P25


 

 

 


