Valmistautuminen

* Perehdytysmateriaalien ja
yhteystietojen pdivitys

* Rikosrekisteriotteiden
tarkistus

* Hairintadyhdyshenkildiden
nimedminen

Valmentajien ja

hairintdyhdyshenkiléiden perehdytys

* Kauden pelis@dntéjen luominen

* Hdairinndastd ja epdasiallisesta
kaytoksestd puhuminen nuorille

* Raportointikanavista tiedottaminen

* Yhteistyo lasten kotivéen kanssa

TURVALLISEMMAN URHEILUSEURAN
KAUSISUUNNITELMA

Kauden lopuksi

* Toimintamallien
arviointi

* Seurakyselyt

* Onnistumisten

jakaminen

Kauden aikana

e Sadannodlliseen
palautteeseen
kannustaminen

* Ryhmdn

. -~
puuttumisen -
keinojen e

a . (=g
vahvistaminen e,

e Luottamuksen
rakentaminen




Valmistautuminen

Paivitetddn valmentajien, ohjaajien ja
héairintdyhdyshenkiléiden
perehdytysmateriaalit

Nimet&dn ja varmistetaan seuran
héairintdyhdyshenkil6t

Keratédan lasten ja nuorten kanssa
tyéskentelevien ohjaajien ja
valmentajien rikosrekisteriotteet

Paivitetddn epdaasiallisen kaytdksen
raportointikanavat ja siihen liittyvat
yhteystiedot verkkosivuille sekd
sisdisille alustoille

Nostetaan Et ole yksin -palvelun
yhteystiedot verkkosivuille

Arvioidaan vaatiiko seuran yhteiset
saanndét pdaivitysta

Kiinnitetddn Et ole yksin -héirinnén
huoneentaulu julisteet seuran
treenitiloihin

Kauden alussa

Perehdytetddan valmentajat, ohjaajat
sekéa hdairintdyhdyshenkilt

Luodaan yhdessd urheiijoiden kanssa
kauden pelisddnnot
treeniympdristéihin seké someen

Kaydadn lapi valmentajien ja
ohjaajien pelisdadnnét ja perehdytys

Annetaan tietoa urheilijoille
kiusaamisesta ja héirinnésta

Tiedotetaan seurassa
raportointikanavista ja miten
ilmoittaa epdasiallisesta kaytdéksesta
seurassa

ViestitGén lasten ja nuorten kotivéelle
ryhmien ja seuran pelisGannaoista,
sekd jarjestetddn heille tapaaminen,
jossa kaydadn lapi hairinnasté
raportoimisen askeleet
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Kauden puolivdli

e Kdyddadan ryhmdn ja urheilijoiden
vdliset kehityskeskustelut
ikGtasoisesti

Miten olet kokenut ryhmadn
turvallisuuden?

Mik& ryhmdassd toimii ja missa olisi
kehitettavada?
Miten hankalat tilanteet kdsitelldan?

Miten luottamusta on rakennettu kauden
aikana?

Kysytadn urheilijoilta suoraan

i . il "Oletko kohdannut
epdasiallisesta kaytoksesta seuratoiminnassa,
Jjotain mista sinulle
e Viestitddn saanndllisesti tuli ikéva tai hankala
olo?"

epdasiallisen kdytdksen
ennaltaehkdisemisen ja puuttumisen
toimintamalleista, seka
pelisGanndista esim. seuran
kotisivuilla ja sisdisessé viestinnéssd

Kauden loppu

e Arvioidaan kulunutta kautta ja
kayddadan lapi miten kauden aikana
ilimenneet tapaukset hoidettiin. Misséa
onnistuttiin ja mité olisi hyvé
kehittaa?

* Teetetd@n anonyymi seurakysely,
jossa urheilijoilta, valmentaijilta sekd
seuratoimijoilta kysytadan
kiusaamisesta, héairinnésté ja
epdasiallisesta kaytoksestd sekd
heidén kokemuksista seuran tavasta
kasitelld ilmenneité tapauksia

* Jaetaan seuran sekd ryhmien
onnistumisia yhdessé ja vahvistetaan
hyvié kaytantdja
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