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Lasten ja nuorten véliseen kiusaamiseen puuttuminen
harrastuksissa

Ohjeita ohjaustehtdvissd toimiville

1. Puutu
Jos todistat lasten tai nuorten valistd konfliktia tai kiusaamistilannetta...

a. Puutu valittdémdsti. Kerro, ettei harrastuksessa hyvéksytd kiusaamista.

b. Erota lapset tai nuoret toisistaan, ja varmista, ettd kaikki ovat kunnossa.
Kerro myds muille ohjausvastuussa oleville tilanteesta. Jakakaa vastuu
tilanteesta niin, ettd voit keskittyd joko muuhun ryhmaadn, tai
kiusaamistilanteeseen.

c. Pysy rauhallisena. Kerro lapsille tai nuorille, ettd asia selvitetddn ja kaikki
saavat kertoa tapahtuneesta yksitellen.

d. Kannusta lapsia anteeksipyyntd6n vasta sitten, kun olet selvittanyt
tilanteen kokonaisuudessaan.

2. Kuuntele ja selvitda
Jos lapsi tai nuori kertoo sinulle kiusaamisesta, tai selvitat juuri nGkemddsi
mahdollista kiusaamistilannetta...

a. Usko kiusaamisesta kertovaa, ja ota asia vakavasti. Ald koskaan véhattele
lapsen kokemusta kiusaamisesta.

b. Pysy rauhallisena. Puhu kaikille mukana olleille lapsille tai nuorille
yksityisesti, ja ilman syyttelyd. Pyri selvittdmdadn mahdollisimman tarkasti
mit& on tapahtunut. Jos mahdollista, pyydd toista ohjaajaa ottamaan
vetovastuuta toiminnasta, jotta voit jutella asianosaisten kanssa
rauhassa.

c. Kerro kiusaamisesta asianosaisten lasten tai nuorten vanhemmille.
Selvitd, onko lapsi tai nuori puhunut asiasta kotona. Kiusaaminen on
voinut ndkyd myds epdsuorasti, kuten haluttomuutena osallistua
harrastuksiin, k&lydé koulussa, sairasteluna ja pahana olona tai kielteisend
puheena itsed ja muita kohtaan.

d. Puhu myés muille rynman jésenille yksitellen saadaksesi selville, ovatko
he todistaneet kiusaamista.
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e. Mikali mahdollista, keskustele kiusaamistilanteesta tyéyhteisdsi kanssa.
Kiusaamistilanteen seurannan kannalta on oleellistqg, ettd kaikki vastuussa
olevat aikuiset tietdvat tapahtuneesta, ja pystyvat jatkossa myds
puuttumaan tilanteisiin.

f. Kirjaa ylés mitd on keskusteltu asianosaisten kanssa ja mihin
toimenpiteisiin on p&dadytty. Hyddynn&d oman toiminnan
kirjoamiskdaytanteitd.

3. Tue muutosta
Kun olet selvittéinyt mitd on tapahtunut, voit puuttua kiusaamiseen ja pyrkid
lopettamaan sen. Kiitd henkil6itd, jotka toivat kiusaamisen esiin.

a) Tue kiusaamisen kohdetta

« Kuuntele kiusaamisen kohdetta ja vakuuta hdnelle, ettd teet kaikkesi
auttaaksesi hanta.

« Kerro kiusaamisen kohteelle, ettei kiusaaminen ole h&nen syytdan. Kukaan
ei ansaitse tulla kiusatuksi.

o Miettik&d yhdessd, miten hén voisi toimia, jos kiusaamista tapahtuu
uudestaan. Pohtikaaq, voisiko hén esimerkiksi kdsked kiusaaijia
lopettamaan, yrittédd poistua paikalta, tai kertoa ohjaaiille.

« Mieti yhdessd kiusaamisen kohteen ja héinen vanhempiensa/huoltajiensa
kanssa, miten kiusaamisen saa loppumaan.

« Kysy lapselta tai nuorelta, mitd voit tehdd, jotta hén tuntisi olonsa
turvalliseksi. Huomioi, etté muutokset kiusatun lapsen tai nuoren rutiiniin
tulisivat olla mahdollisimman pienet.

b) Puhu kiusanneen/kiusanneiden kanssa
o Pysy rauhallisena, aldké& korota dantdsi.
« Jos kiusaajat ovat rynma@ lapsia tai nuoria, puhuttele heitd erikseen.
Keskustele jokaisen vastuusta omaan kéytékseen.
o Selitd, miksi kiusaajan kdytds on kiusaamista, ja miksi kiusaaminen on
vahingollista kiusaamisen kohteelle sek& koko rynmadlle. Muistuta, ettei
kiusaaminen ole hyvdaksyttavaad.
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o Kdaytd mindmuotoisia viestejd.

o "Mind en salli sitd, ettd ketéidn kohdellaan tuolla tavalla.”

o "Minun mielestdni se, mité olet sanonut, ei ollut hauskaa. Olen
yllattynyt, ettd sanoit niin. ”

o "Ymmdrrdn, ettd olet vihainen/turhautunut/ vasynyt, mutta ei silti
ole ok ténid/haukkua/levittad juoruja.”

o “Toimintasi on ristiridassa yhteisten sddntéjemme kanssa.
Muistatko kun puhuimme siitd, ettd emme (syrji, kiusaa, nimittele,
muu) kun olemme yhdessd?”

o "Voisimmeko keskustella kahdestaan siitd mitd tdssd tapahtui?
Minulle jai tunne, ettd miten toimit, oli vastoin yhteisia
sddntdéjdmme. Haluaisitko kertoa tarkemmin mitd on tapahtunut
omasta mielestdsi?

o Keskustele kiusanneen kanssa siité, miksi hén on kiusannut. Yrité
ymmartad syitd kiusaamiseen. Kyse voi olla esimerkiksi ongelmista
kotona. Jos tilanne kotona huolestuttaa sinua, voit ottaa yhteyttd oman
alueen pdivystavadn lastensuojelun sosiaalityéntekij@dn ja kysya
neuvoa.

« Muita syit& kiusaamiseen voi olla halu kuulua porukkaan, kavereiden
kdytdksen kopioiminen tai paremmuuden tunteminen kohteeseen
ndhden. Kiusaajalla voi olla myos itsellddn taustalla
kiusaamiskokemuksia.

« Sovi, miten hdn tai he muuttavat kayttaytymistadan jatkossa. Ole
yhteydessd kiusaajan kotiin, jotta voitte yhdessé huoltajien kanssa tukea
muutosta kayttdytymisessd. Huoltajien tiedottaminen heiddn lastaan
koskevista mahdollisista sanktioista on my&s oleellista.

« Al& leimaa lasta tai nuorta kiusaajaksi tydyhteisélle tai nuorten yhteisolle.
Kaikenlaiset leimat voivat vaikeuttaa nuoren tai lapsen kasvamista ja
kdytdksen korjaamista.

o Pyri saamaan kiusannut mukaan korjaamaan tilannetta. Hanté voi pyytada
kirjoittamaan anteeksipyyntokirjeen kiusatulle tai tekemdadn jotain koko
yhteisén hyvdksi. Hanté voi velvoittaa sivoamaan tai korjaamaan
omaisuutta, jonka on tuhonnut.

» Kerro, ettd tilannetta seurataan, ja ettd hanelld on nyt mahdollisuus
muuttaa kayttaytymistaan.
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4. Tarkista ja hae tukea
Tarkista muutaman viikon p&dastd kiusatulta, onko tilanne muuttunut. Jos
tarvitset lisGtukeaq, ota yhteys koulupsykologiin, koulukuraattoriin tai muihin
ammaittilaisiin, jotka ovat I&dsné nuoren eldmdssa.

Voit olla my&s yhteydessd Et ole yksin-palveluun tai muihin kiusaamiseen
erikoistuneihin tahoihin. N&itd ovat esimerkiksi:

o Poikien-, ja tyttdjen talo

o Aseman lapset

o Mannerheimin lastensuojeluliitto

o Valopilkku

5. Ennaltaehkdise uusiutumista

Kay lapi kiusaamisen ennaltaehkdisyn askeleet ryhmdsi kanssa. Kéytd apuna
ohjaajien ohjetta kiusaamisen ennaltaehkdisyyn. Tassé vaiheessa voi olla myds
oleellista palata yhteisesti sovittujen séddntdjen ja kdyttdytymisohjeiden adrelle
sekd pohtia hyotyisikd toimintaryhma jatkoryhmayttdmisesta.

Kiusaamistilannetta ei tarvitse kdasitelld niin, ettd kiusattuja ja kiusaajia
nimetddn, vaan ryhmalle voi nostaa esiin positiivisen kdytdksen hyvid puolia
yleisell& tasolla.

Voitte esimerkiksi:

o Jarjestad yhteistd tekemistd, ja kiinnittdd erityst& huomiota ja palkita
hyvd@std, kannustavasta ja rohkaisevasta kéytdksestd.

o Katsoa IGpi toimintanne sadntdjd ja pdivittad niitd. Muistavatko kaikki
viel& mist& toimintakauden alussa on sovittu? Onko mukana jotain mitd ei
pitdisi olla, ent& mitd puuttuu?

o Pohtikaa positiivisten esimerkkien esille nostamista. Kuinka nuoret
toivoisivat, ettd kannustavasta, rohkeasta ja toisia kunnioittavasta
kdytdksestd kiitettdisiin? Kenen pitdisi huomioida tat&? Voitte pohtia myos
sitd, saavatko ohjaajat valittédd nuorten huoltaijille viestid hyvasta

kaytdksestd.



http://www.etoleyksin.fi/
http://www.etoleyksin.fi/
http://www.etoleyksin.fi/
https://asemanlapset.fi/toimintamuotomme/
https://www.nuortennetti.fi/kiusaaminen/minua-kiusataan/
https://www.valopilkkuja.fi/
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