Vaestoliitto

Nuorten véliseen seksuaaliseen hdirintaan puuttuminen
nuorisotyéssd

Ohjeita ohjadjille, vapaaehtoisille ja toiminnasta vastuussa oleville aikuisille
1. Puutu

a. Jos todistat seksuaalista hairintéd, puutu siihen valittdmasti kertomallaq,
ettei hdirintéd suvaita harrastuksessa. “Tuo ei ollut hauskaa. Tadallé ei
hyvéksytd seksuaalista hairintad” “Hei, t&dllé ei homotella/huoritella
ketaddan. Ymmarratko, miké tuossa on vadrin?”

b. Kerro, ettd harrastuksen pitdd olla sellainen paikka, jossa kaikkien on hyva
olla.

Seksuaalisuuteen kohdistuvat kommentit voivat loukata niiden kohteen liséksi
my®&s muita harrastuksessa olijoita.

2. Kuuntele ja selvita

a. Jos toimintaan osallistuva nuori kertoo sinulle seksuaalisesta héirinnastg,
on tarkedd kuulla, miten nuori itse koki asian ja millaisia tunteita se
h&nessd herdatti. Huomioi seksuaalista hairintdd kokenut nuori antamalla
h&nen rauhassa kertoa, mitd on tapahtunut. Voit esittéid tarkentavia ja
avoimia kysymyksid, jotka eivat johdattele nuorta. Hyvid esimerkkej& ovat:

« Kerro lisad siitd mitd tapahtui?
« Mitd sitten tapahtui?
o Mitda tarkoitit, kun sanoit néin?

b. Ota seksuaalinen hdirintd vakavasti. Ald vahattele hdirintdd esimerkiksi
vitsind tai syyllistd hairinndn kohdetta.

c. Puhu kaikille mukana olleille lapsille tai nuorille erikseen. Pyri selvittdmadn
mahdollisimman tarkasti, mit& on tapahtunut.

d. Kirjaa ylés, mitd on keskusteltu. Hyddynnd avoimia kysymyksid ja valta
nuoren johdattelua.
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e. Kerro johdolle, mit& on tapahtunut, ja keskustele mahdollisista
kurinpidollisista toimenpiteistd.

f. Puhu mukana olleiden lasten tai nuorten vanhempien kanssa. Selvitd,
onko lapsi tai nuori puhunut asiasta kotona tai esimerkiksi ollut haluton
osallistumaan toimintaan, ldhtemdadan harjoituksiin tai valtellyt
nuorisotiloja.

3. Tue muutosta

Kun olet selvittdnyt, mitd on tapahtunut, voit pyrkid estdmadn seksuaalisen
hairinndn jatkumisen tai toistumisen. Kiitd henkilditd, jotka toivat seksuaalisen
hé&irinndn esiin.

a) Tue seksuaalisen hairinnén kohdetta

o Kuuntele seksuaalisen hdirinnédn kohdetta. Vakuuta hdnelle, ettd teet
kaikkesi auttaaksesi hantd.

» Kerro seksuaalisen hdirinnén kohteelle, ettei hdirinté ole h&inen syytaan.
Jokaisella on oikeus koskemattomuuteen ja omiin rajoihin. Seksuaalista
hairintdd ei voi oikeuttaa vitsilld tai kutsua flirttailuksi.

« Miettik&d yhdessd, miten voisi toimia, jos seksuaalista hdirintéd tapahtuu
uudestaan. Nuori voi esimerkiksi k&sked hdiritsijaé lopettamaan, yrittdé
poistua paikalta tai kertoa valmentaijalle.

« Kysy nuorelta, mit& voit tehdd, jotta hdn tuntisi olonsa turvalliseksi.

b) Puhu hdiritsijéin/hairitsijdiden kanssa
« Pysy rauhallisena. Ald korota ddntdsi.
« Jos hdiritsijat ovat ryhmdé lapsia tai nuoria, puhuttele heité erikseen.
Keskustele jokaisen vastuusta omaan kéytékseen.
o Selitd, miksi hairitsijain kéytds on seksuaalista hdirintdd. Kerro, miksi
hdirint& on vahingollista h&irinnén kohteelle, sekd koko yhteisdlle.
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Muistuta, ettei seksuaalinen hdirint& ole miss@dn tilanteessa hyvéksyttavad.
o Kdaytd mindmuotoisia viestejd.
o "Mind en salli sitd, ettd paikalla olevia kohdellaan tuolla tavalla.”
o "Minun mielestdni se, mité olet sanonut, ei ollut hauskaa. Olen
yllattynyt, etté sanoit niin. ”
o "Vaikka toivoisit toisen henkilébn huomiotaq, ei ole ok toimia toisen
seksuaalista itsemdadréddmisoikeutta loukkaavasti.”

» Keskustele hdiritsijan kanssa siitd, miksi hdn on hdirinnyt. Mitd hdn
toiminnallaan tavoitteli? Jos loukkaava k&ytds on tarkoitettu vitsiksi,
keskustele muista tavoista kayttdd huumoria. Jos tarkoitus oli osoittaa
kiinnostusta, kerro flirttailun ja seksuaalisen h&irinnén eroista. Flirttailu on
aina molemminpuolista. Jokaisella on oikeus omiin rajoihin.

o Yritd ymmartdad syitd, jotka ovat seksuaalisen hdirinndn taustalla. Kyse voi
olla myds ongelmista nuoren kotona. Jos tilanne kotona huolestuttaa
sinuq, voit ottaa yhteytté oman alueen pdivystdvadn lastensuojelun
sosiaalityéntekij@dn ja kysyd neuvoa.

« Muita syitd seksuaaliseen hairint&dn voi olla halu kuulua porukkaan,
kavereiden kdytdksen kopioiminen, huomion toivominen tai
paremmuuden tunteminen kohteeseen ndhden.

» Sovi, miten hairitsija tai hdiritsijat muuttavat kdyttdytymistddn jatkossa.

« Al& leimaa lasta tai nuorta. Leimat voivat vaikeuttaa nuoren kasvamista ja
kdytdksen korjaamista.

« Kerro, ettd tilannetta seurataan, ja ettd hanelld/heilld on nyt mahdollisuus
muuttaa kayttaytymistaan.

« Puhu hdairitsijén vanhempien kanssa tilanteestaq, jotta he voivat tukea lasta
tai nuorta muuttamaan kayttaytymistadan.



https://www.hel.fi/sote/toimipisteet-fi/aakkosittain/lastensuojelu/sosiaalityo/avohuolto/
https://www.hel.fi/sote/toimipisteet-fi/aakkosittain/lastensuojelu/sosiaalityo/avohuolto/
https://www.hel.fi/sote/toimipisteet-fi/aakkosittain/lastensuojelu/sosiaalityo/avohuolto/
https://www.hel.fi/sote/toimipisteet-fi/aakkosittain/lastensuojelu/sosiaalityo/avohuolto/
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4. Tarkista ja hae tukea

Tarkista muutaman viikon padastd hdirityltd, onko tilanne muuttunut. Jos
tarvitset lisGtukea ja konsultaatioapua, ota yhteys koulupsykologiin,
koulukuraattoriin tai muihin ammaittilaisiin, joilla on asiantuntemusta
seksuaalisesta hdirinndstd. Voit olla myés yhteydessd Et ole yksin -palveluun.

5. Ennaltaehkdise seksuaalisen hdirinndn uusiutumista

Kay lapi seksuaalisen hairinndn ennaltaehkdisyn askeleet ryhmdsi kanssa Et ole
yksin -palvelun ohjeen avulla.

Ldhteet:

e Ei meid&n koulussa: http://www.eimeidankoulussa.fi/

o Safeguarding athletes from harassment and abuse in sport IOC Toolkit for
IFs and NOCs

e https://www.ouka.fi/ pitkakankaan-koulu/seksuaaliseen-hairintaan-
puuttuminen?accordion=accordion-28814

¢ Ohjeita-sosiaalitoimelle-lapsen-tai-nuoren-haastattelemiseksi-2022.pdf



http://www.etoleyksin.fi/
https://www.etoleyksin.fi/wp-content/uploads/2025/10/2025-nuorten-valisen-seksuaalisen-hairinnan-ehkaisy-nuorisotyossa.docx
http://www.eimeidankoulussa.fi/
http://www.eimeidankoulussa.fi/
https://stillmed.olympics.com/media/Document%20Library/OlympicOrg/IOC/What-We-Do/Promote-Olympism/Women-And-Sport/Boxes%20CTA/IOC_Safeguarding_Toolkit_ENG_Screen_Full1.pdf
https://stillmed.olympics.com/media/Document%20Library/OlympicOrg/IOC/What-We-Do/Promote-Olympism/Women-And-Sport/Boxes%20CTA/IOC_Safeguarding_Toolkit_ENG_Screen_Full1.pdf
https://www.ouka.fi/pitkakankaan-koulu/seksuaaliseen-hairintaan-puuttuminen?accordion=accordion-28814
https://www.ouka.fi/pitkakankaan-koulu/seksuaaliseen-hairintaan-puuttuminen?accordion=accordion-28814
https://barnahus.fi/wp-content/uploads/sites/14/2022/08/Ohjeita-sosiaalitoimelle-lapsen-tai-nuoren-haastattelemiseksi-2022.pdf

