‘ Vaestdliitto

Ohje sGantdjen luomiseen ja lasten oikeuksista
kertomiseen

Tadmd ohje on tarkoitettu toiminnan ohjaajalle kdytettdvdksi harrastuskauden
alussa.

1. Lasten ja nuorten sdadntdjen luominen

Sadnnét tulee luoda yhdessd toimintaan osallistuvien tai harrastusryhmdn
kanssa toimintakauden alussa. SGéantéjé voidaan tarkastella uudelleen
esimerkiksi jatkoryhmaytyksen yhteydessé tai silloin, kun ryhmén kokoonpano
muuttuu. SGantdjé voidaan tarkastella myds osallistujista nousevan tarpeen
mukaan.

Lasten ja nuorten turvallisuuden tunnetta liséé se, etté he voivat osallistua
heitd koskevista asioista paattdmiseen. Hyvé tapa osallistaa lapsia ja nuoria
on ottaa heiddt mukaan heité koskevien yhteisten pelisd&antdjen luomiseen.

Ohjaaja voi kehottaa lapsia tai nuoria itse miettimddn sadantéjd, joita he
toivoisivat kaikkien noudattavan toiminnassa. Pohdinnassa voi kayttdd apuna
luovia menetelmid, joista I6ydéat esimerkkejd Harrastamisen Suomien mallin
oppaasta. Ohjaaja kirjoittaa séénnét ylds ja kysyy jokaisen sG&dnndn
yhteydessd@, ovatko kaikki samaa mielté sddnnéstd. Lapsia ja nuoria voi pyytdd
kuvailemaan, mitd sGdadnnét heiddn mielestédn kdyténndssa tarkoittavat.
Ohjaaja voi lopussa ehdottaa lisGsadntdjd, jos jotain aikuisen mielestd tarkeéd
ei ole viel& mainittu. Ohjaaja pyyt&aa kaikkia lapsia ja nuoria allekirjoittamaan
sddnnot.

Sadnnét voivat sisaltéa erilaisia asioita liittyen toivottuun kéyttédytymiseen
toiminnassa.
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Alla on ehdotuksiq, jotka olisi aina hyvé siséllyttéé lasten ja nuorten
pelisGantéihin.

« Kunnioitan toisia.

« Puhun kaikille ystavdllisesti (myés somessa).

o En kdaytda vékivaltaa: lyd, potki, raavi, nipisté, vedd tukasta yms.

o Puolustan toisia.

« Kannustan kaikkia.

« Otan kaikki mukaan (myés viestiketjuissa ja somessa).

« Kunnioitan toisten oikeutta koskemattomuuteen.

« En tee seksuaalista tai sukupuoleen perustuvaa hdirintéd.

o En kdaytd rasistista tai syrjivaa kieltd.

« Kerron aikuiselle, jos néen, ettd jotain hairitdén tai kiusataan, tai jos

minua hdairitéan tai kiusataan.

Ohjaaja kopioi s&dédnnét kaikille, tai esimerkiksi ottaa allekirjoitetuista
s@dnndistd kuvan ja Idhettdd sen kaikille - myés koteihin huoltajille tiedoksi.
Ohjaaja pitadd allekirjoitettuja sédntéjé mukana niin, etté ne voidaan ottaa esiin
aing, jos tulee tarve muistuttaa séannoista. Sdantdjen tekemisessd voi kayttaa
esimerkkind Olympiakomitean mallipohjaa pelisééntéihin (PDF) tai kirjoittaa
s@dnnét paperille.

2. Lapsen ja nuoren oikeuksista kertominen

On tdrkedd, ettd toiminnan yhteisten sédntéjen luomisen liséksi lapsille ja
nuorille kerrotaan aikuisia koskevista séénnéistd ja siitd, mihin lapsilla ja
nuorilla on oikeus. Toiminnan ohjaaja voi kayttaa taté pohjaa muokaten sité
itselle ja lasten/nuorten ik&tasoon sopivaksi.

Valillé on hyvé pyséhtyd kysymdéadn lasten tai nuorten omia esimerkkejé ja
tulkintoja esimerkiksi néin: "Mité teidéin mielestéinne kunnioittava kohtelu
tarkoittaa?”
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Ohjaaja pohjustaa ensin oikeuksien Iapikdyntid. Apuna voi kayttéd alla olevaa
tekstia:

o "Toiminnassamme lasten ja nuorten turvallisuus ja hyvinvointi ovat
tarkeitd. Olemme tehneet yhdessd tédhdn ryhméén séddnnét ja sopineet,
miten toimimme yhdessd. Myés kaikki toimintaan osallistuvat aikuiset
ovat sitoutuneet noudattamaan yhdessad sovittuja sédéntéjd, joita
kayddédén nyt yhdessdé lapi.”

Oikeus kunnioittavaan kohteluun

Lapsilla ja nuorilla on oikeus kunnioittavaan kohteluun. Lapsia ja nuoria ei saa
vahdatelld, haukkua, uhkailla tai néyryyttédé missédén tilanteessa. Jokaisella on
oikeus osallistua toimintaan oman osaamisensa tasolla. Toiminnassa kaikki
oppivat toisiltaan, ja erilaiset taustat ja taidot rikastuttavat yhteista
tekemistd. Jokaisella on oikeus tulla tasapuolisesti huomioiduksi.

Rasistista tai syrjivad kielenkdyttdd ei sallita missddn tilanteessa.

Rasisimi on ihmisen tai ihmisryhmén asettaminen muita alempiarvoisempaan
asemaan esim. ihonvdrin, kulttuurin, etnisen taustan, didinkielen, seksuaalisen
suuntautumisen tai uskonnon takia. Téma voi ilmeté esimerkiksi loukkaavina
vitseind. Syrjint& voi ilmetd esimerkiksi ulkopuolelle jaGttdmisend sukupuolen,
ihonvdrin, uskonnon, seksuaalisen suuntautumisen tms. takia.

Seksuaalinen ja sukupuoleen perustuva hadirinté ovat kiellettyjé. Seksuaalista
héirintéé on esimerkiksi
« epdasialliset seksuaaliset puheet, esimerkiksi vitsit, vartaloa tai intiimié
yksityiseldmdad koskevat seksuaalivdritteiset huomautukset tai
kysymykset
« seksuaalisesti vihjailevat eleet tai iimeet
« epdasialliset seksuaaliset sisallét eri sosiaalisen median kanavissa,
WhatsApp-, Shapchat- yms. viestit, tekstiviestit, sihkdpostit,
puhelinsoitot
« yhdynt&d tai muita seksuaalisia tekoja koskevat ehdotukset tai
vaatimukset
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Lapsille ja nuorille on hyvé kertoa, missd tilanteessa voi odottaa tai olettaq, etté
ohjaajat ovat yhteydessd. Nuoria voi myds haastaa pohtimaan milloin se on
soveliasta.

Sukupuoleen perustuvaa hdirintéd on esimerkiksi
« halventava puhe toisesta sukupuolesta
» toisen sukupuolen alentaminen
« kiusaaminen silloin, kun se perustuu kiusatun sukupuoleen

Oikeus koskemattomuuteen

Jokaisella on oikeus koskemattomuuteen. Tdma tarkoittaa sitd, ettd yksild itse
pdaattdd, kuka hédnen kehoonsa saa koskea. Kukaan ei saa koskea toiseen
ilman lupaa.

On olemassa hyvéad ja huonoa kosketusta. Hyvaé kosketusta voi olla
esimerkiksi lohduttaminen halaamalla tai selkéén taputtamalla, tai vaikka
onnistumisen juhliminen ylévitosilla. Huono kosketus on sellaista, mistd ei itse
voi kieltdytyd, tai kosketus tuntuu epdmiellyttédvaltd, oudolta tai se tekee
kipedd.

Ohjaajan tulee myés kertoa mahdollisesti toimintaan kuuluvasta
koskettamisesta (esimerkiksi sirkus, leikkiminen ja teatteri) ja siitd, ettd
ohjaajalla on aina vastuu perustella koskettamisen tarvetta sekd kysyd siihen
lupaa.

Apuna voi kéayttaa alla olevaa tekstid:

o "Tdhdn toimintaan/harrastukseen kuuluu joskus avustaminen ja kehon
asentojen ndyttdminen. Silloin ohjaaja voi koskea teitd, koska se takaa
teiddn turvallisuutenne. Yritén aina ohjaajan kertoa silloin, kun kosken
teitd avustaessa ja miksi niin teen. Minulle voi aina kertoa, jos jokin
kosketus tuntuu epdmukavalta.”
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Oikeus pdihteettdmadn harrastusympéristéén

Toiminnan ohjaajat ja muut lasten ja nuorten kanssa tyéskentelevét aikuiset
eivat kaytd alkoholia tai muita pdihteitd toiminnassa, leireillé tai retkilld,
eivatkd ole pdihteiden vaikutuksen alaisena lasten ja nuorten I&snd ollessa.
Aikuiset eivat tarjoa alkoholia tai muita pdihteitd lapsille ja nuorille tai kannusta
heitd kayttdmadn pdihteitd. Myds toimintaan osallistuvien tulee kunnioittaa
pdihteeténtd toimintaympdristod.

Oikeus saada apua ja tulla kuulluksi

Ohjaaja kannustaa lapsia tai nuoria puhumaan ohjaajalle, kodin aikuisille tai
toiminnan johdolle, jos he kohtaavat epdasiallista kohtelua. Ohjaaja kertoo
myds, kenelle muulle henkilbélle seurassa voi kertoa koetusta epdasiallisesta
kohtelusta, ja miten prosessi sen jalkeen etenee.

Jos lapsi tai nuori ei uskalla kertoa kokemastaan epéasiallisesta kohtelusta, tai
on joku aihe, mistd hén haluaa jutella nimettémdsti, hén voi olla yhteydessa
Vdestéliiton Et ole yksin- palveluun (etoleyksin.fi). Palvelu tarjoa apua
puhelimitse, chatissa ja kirjelaatikon kautta. Et ole yksin- palvelusta saa
neuvoja ja tukea. Palvelussa vastaavat Vdestoliitossa tdissé olevat
ammattilaiset.

Lahteet:

Nuorisoala ry & Nuoriso- ja Liikunta-alan asiantuntijat ry:n (Nuoli) -
Nuorisotyén ammattieettiset ohjeet (PDF).

Suomen Monikulttuurinen Liikuntaliitto FIMU ry. Punainen kortti rasismille -
kasvatuspaketti (PDF).

Tasa-arvovaltuutettu — tasa-arvo.fi. Seksuaalinen ja sukupuoleen perustuva
héirintd.

TOIMINTATAVAT JA SAANNOT HARRASTAMISEN MALLIN SOMERON KERHOISSA
HSM Opas 2023
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