Vaestoliitto

Epdasiallisen kdytéksen ennaltaehkdisy nuorten
kanssa tehtdavdassda toiminnassa askel askeleelta

Naitd yksinkertaisia ohjeita seuraamalla ja valmiita mallipohjia hyédyntédmallé nuorten
kanssa toimivat voivat ennaltaehkdisté epdasiallista kdyttéytymistd, vakivaltaa ja
ha&irintdd omassa seurassaan.

Otathan huomioon, etté Et ole yksin-palvelun toimintamaillit ja materiaalit eiv¢it
koske yhdistyksen tai seuran kurinpitokdsittelyd.

1. Osallistujaa suojelevat rekrytointik@ytannét

» Toimijoiden tulee tarkistaa rikostaustaote kaikilta lasten ja nuorten kanssa

tyoskenteleviltd tydntekijéiltd. Suosittelemme myds tarkistamaan
rikostaustan kaikilta lasten- ja nuorten parissa toimivilta vapaaehtoisilta.
Rikostaustan selvittdmiseksi suosittelemme tutustumaan Suomen
Nuorisoyhteistydn materiaaleihin tastd linkistd

o Kaikki lasten ja nuorten parissa toimivat tulee haastatella ja tarkastaa heiddn
suosittelijansa. Haastatteluissa hakijoille kerrotaan toimijan sédnndisté seké
osallistujia suojaavista toimenpiteistd.

o Jokainen uusi tyéntekijé tulee perehdyttdd seuran toimintatapoihin ja pyytad
kuittaus perehdytyksen jalkeen. Tydnantaja pystyy ndin todentamaan, etté
tyéntekijé on tietoinen toimintatavoista ja kiistatilanteiden selvittéminen on
helpompaa. Ndin mydés tydntekija tai vapaaehtoinen saa kaiken tarvittavan
tiedon roolissaan toimimiseen. Lasten ja nuorten kanssa toimimiseen liittyviin
kdytdssadantdihin perehdyttdessd apuna voi kayttédd esimerkiksi

mallisdadntéjdmme. Avaa malliséannot tastd.



https://www.oikeusrekisterikeskus.fi/fi/index/loader.html.stx?path=/channels/public/www/ork/fi/structured_nav/asiakaspalvelu/rikosrekisteri/rikostaustaote
https://storage.googleapis.com/valo-production/2016/12/vapaaehtoisen_rikostaustan_selvittaminen.pdf
https://www.etoleyksin.fi/wp-content/uploads/2025/10/2025-saannot-xx-seurassa-lasten-ja-nuorten-kanssa-tyoskenteleville-ja-vapaaehtoisille.docx
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2. Yhteisiin sadntoihin sitoutuminen
Yhdistys, seura, toimija

Yhdistyksen tai toimijan tulee tarkastaa, ett& heidédn omat sdéanténsdé ovat ajan tasalla
ja niiss@ huomioidaan hdirintd ja vakivalta, sekd niistd seuraavat kurinpidolliset
toimenpiteet. Mallia voi hakea esimerkiksi Nuorisoala ry:n sdnnoistd tai

Nuorisokanuunan sanomallista

Omia sadantdjd luodessa, on tarked tutustua myods Nuorisotydn ammattieettiset
ohjeisiin.

Henkilékunta ja vapaaehtoiset

On tarkedd, ettd yhteiset sdannét lasten ja nuorten kanssa toimimiseen ovat
mahdollisimman yksityiskohtaiset, selkedt ja kaikki ovat sitoutuneet niihin.

Yksityiskohtaiset s&dnnét vahentdvat mahdollisuuksia vadrinkayttdd ohjaaja-ohjattava
suhdetta. S&&nndt suojaavat myods ohjaus-, ja vastuutehtévissd toimivaa mahdollisilta
epdilyilté ja antavat hdnelle turvallisen mielen toimia sd&antdjen sallimissa rajoissa.
Epdasiallisen kéytdksen tilanteiden selvittdminen on helpompaa, kun yhdistyksessd tai
toiminnassa voidaan vedota allekirjoitettuinin sadantdihin.

Toimijat voivat pyyt&d lasten ja nuorten kanssa toimivia lukemaan ja allekirjoittamaan
sadannot. Seuran tulee pohtia etukdateen, mitd sddntdjen rikkomisesta seuraa. Toimijat
voivat kdyttad linkitettyj& mallisééntdjé sellaisenaan tai muokata niitéd omaan lajiinsa
sopivaksi. Kunnilla ja seurakunnilla on myés todenndkodisesti omat toimintasdantdnsa.
Toimijan on tdrkedd antaa lasten ja nuorten kanssa toimiville aikuisille mahdollisuus
esittéd kysymyksi& sadantéihin liittyen.

Lataa tdsté: Malliséénnét lasten ja nuorten kanssa tyéskenteleville (muokattava Word)

On tarkedq, ettd tieto séanndistd kulkeutuu myds toimintaan osallistuville seké
vanhemmille/huoltaijille. N&in he voivat nopeammin tunnistaa, kun rajoja on ylitetty ja
puuttua mahdolliseen epdasialliseen toimintaan. Oheista tiedotepohjaa voi muokata
viestintddnne sopivaksi.

Lataa tdéstd: Tiedotepohja vanhemmille (muokattava Word).



https://nuorisoala.fi/meista/nuorisoala_ry/asiakirjat/nuorisoalan-saannot/
https://www.nuorisokanuuna.fi/sites/default/files/materiaalipankki/2024-02/Kunnallisen%20nuorisoty%C3%B6n%20yhdistyksen%20s%C3%A4%C3%A4nn%C3%B6t.pdf
https://www.alli.fi/nuorisotyon-ammattieettiset-ohjeet/
https://www.alli.fi/nuorisotyon-ammattieettiset-ohjeet/
https://www.etoleyksin.fi/wp-content/uploads/2025/10/2025-saannot-xx-seurassa-lasten-ja-nuorten-kanssa-tyoskenteleville-ja-vapaaehtoisille.docx
https://www.etoleyksin.fi/wp-content/uploads/2025/10/2025-tiedotepohja-kodin-aikuisille-1.docx
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Toimintaan osallistujat

Kiusaaminen ja seksuaalinen hdirinté tapahtuvat useimmiten toimintaan osallistuvien
vdlillé. Toimintaan osallistuvien on tarked olla tietoisia sopivan kéytéksen rajoista ja
toiminnan saddnndistd. Nuorten kanssa tehtévan tydn hyvien periaatteiden mukaisesti,
heiddn osallistamisensa yhteisten toimintasddntdjen I&pikdymiseen ja
muokkaamiseen, esimerkiksi toimintakauden tai vuoden alussa on suotavaa. Lapsen
oikeuksiin kuuluu my@ds, etté hdnen pitad pystyé myoés osallistumaan hénté koskevaan
padatdksentekoon.

Osallisuuden kautta voidaan vaikuttaa myds osallistujien yhteenkuuluvuden
tunteeseen sekd vahvistaa heiddn turvallisuuden tunnettaan. N&in luodaan
ympdristdd, missé he uskaltavat puolustaa oikeuksiaan ja nostaa esiin huoliaan.

Lasten ja nuorten keskuksen osallisuustydkalujen avulla voi tarkastella omassa
toiminnassa olevan osallisuuden tasoa sekd lasten ja nuorten mahdollisuuksia
vaikuttaa: Osallisuustestit ja tydkalu - Lasten ja nuorten keskus

Pelisdantdjen luomisen yhteydessd lapsille ja nuorille on myés kerrottava heiddn
oikeuksistaan, sekd ohjeistettava miten toimia jos he kokevat epdasiallista k&ytosta.
Toimijat voivat jakaa alla olevan ohjeen ohjaustoiminnassa toimivien avuksi
pelisdantdjen luomiseen ja lasten ja nuorten oikeuksista kertomiseen. Jokaisella
harrastusryhmallé tai toiminnolla voi olla omat pelisddnténsé toimintakaudelle, tai ne
voidaan luoda kattamaan esimerkiksi koko yhdistyksen tai toimitilan toimintaa.

Lataa téstd: Ohje pelisddntdjen luomiseen ja lasten ja nuorten oikeuksista kertomiseen
(PDF)

3. Raportointitavan ja vastuuhenkiléiden nimedminen

Toiminnasta vastaavalla taholla tulee olla selkedsti nimetyt henkilét, joille voi ilmoittaa
epdasiallisesta kayttdytymisestd. Tédsséd on huomioitava, etté henkilét voivat vaihtua ja
olla pois, joten myds varahenkilét on nimettéva. Valituksia vastaanottavat henkil6t
voivat olla esimerkiksi vastuuohjaaja, toiminnanjohtaja tai aluepd&dllikkd. Henkildité
voidaan nimet& useampia. N&in voidaan kevent&d tydsté aiheutuvaa taakkaa,
mahdollistetaan tydyhteiséllinen tuki puuttumistyéhén sekd voidaan tukea sensitiivisté

otetta puuttu misessa.



https://lapsiasia.fi/documents/25250457/97709778/Tunnetko+lapsen+oikeudet+suomi+2023.pdf/286e1eea-d3e4-4121-bfd8-9f6172d4768a/Tunnetko+lapsen+oikeudet+suomi+2023.pdf?t=1693810814828
https://lapsiasia.fi/documents/25250457/97709778/Tunnetko+lapsen+oikeudet+suomi+2023.pdf/286e1eea-d3e4-4121-bfd8-9f6172d4768a/Tunnetko+lapsen+oikeudet+suomi+2023.pdf?t=1693810814828
https://www.lnk.fi/osallisuustestit-ja-tyokalu/
https://www.etoleyksin.fi/wp-content/uploads/2025/10/2025-ohje-pelisaantojen-luomiseen-ja-lasten-oikeuksista-kertomiseen.pdf
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Joissain tilanteissa ilmoitusta kasittelevén sukupuolella tai asemalla saattaa olla valid.
lImoituksista vastaavat eivat voi kasitelld mydskadn itsedan koskevia ilmoituksia.

Toimijan tulee myos nimetd elin, joka tekee kurinpidolliset p&dtdkset, esimerkiksi
johtoryhma@ tai hallitus. Toimijan hallitusta tulee aina informoida seurassa esiin tulevista
vdkivalta- tai hairintdtapauksista. Kunta-, ja seurakuntatoimijoilla voi olla olemassa
erilaisia omia ilmoituskanaviaan, joiden tulisi olla myds toimintaan osallistuville
saatavilla sekd tiedossa. Valmiin ilmoituskanavan puuttuessa, voidaan hyddyntéd
esimerkiksi anonyymid fyysistd tai digitaalista kirjelaatikkoa. Myds sadannélliset kyselyt
madaltavat kertomisen kynnysté.

Henkild/henkilét, jotka vastaanottavat kanteita ja huolia tulee olla selkedsti nimetty
toimijan nettisivuilla. On tarkedd, ettd ainakin yksi henkildisté on mahdollisimman
helposti I&Ghestyttava lapsille ja nuorille. TGMAN henkilén valinnasta voi jarjestéd
ddnestyksen lasten ja nuorten keskuudessa.

Raportointikanavasta tiedotetaan toimijan nettisivulla ja uutiskirjeessé@ tms. Toimijat
voivat kdyttéd alla olevaa tekstié pohjaona omaan tiedotukseensa.

Lataa tdstd: malliteksti seuran nettisivuille tai tiedotteeseen (muokattava Word)

4. Toimintamallien luominen puuttumiseen

Jos epdasiallista kéytéstd tapahtuy, tilanteen selvittdmistd helpottavat etukéteen
mietityt toimintamallit. Toimijat voivat muokata alla olevat toimintamallit itselleen
sopiviksi tai kayttad niitd sellaisenaan. Toiminnasta vastaavan tahon tulee tiedottaa
kaikkia ohjaajia ja vapaaehtoisia toimintamallien olemassaolosta.

Lataa tdsté: Toimintaohjeet epdasiallisen kéytéksen tapausten kdsittelyyn (PDF)

Lataa téstd: Miten tunnistan alaikdiseen kohdistuneen seksuaalirikosepdilyn? (PDF

Lataa tdsté: Ohje seksuaalirikosepdilyn kdsittelyyn (PDF)

Lataa téstd: Ohje kiusaamiseen puuttumiseen (PDF)

Lataa tdsté: Ohje kiusaamisen ennaltaehkdisyyn (PDF)

Lataa téstd: Ohje seksuaaliseen hdirintddn puuttumiseen (PDF)

Lataa tdstéd: Ohje seksuaalisen hdirinnén ennaltaehkdisyyn (PDF)



https://www.etoleyksin.fi/wp-content/uploads/2025/10/2025-malliteksti-tiedotteeksi-tai-toiminnan-verkkosivuille.docx
https://www.etoleyksin.fi/wp-content/uploads/2025/10/2025-toimintaohjeet-epaasiallisen-kaytoksen-tapausten-.pdf
https://www.etoleyksin.fi/wp-content/uploads/2025/10/2025-miten-tunnistan-alaikaiseen-kohdistuvan-seksuaalirikosepailyn.pdf
https://www.etoleyksin.fi/wp-content/uploads/2023/02/2023-ohje-seksuaalirikosepailyn-kasittelyyn-seuroissa.pdf
https://www.etoleyksin.fi/wp-content/uploads/2025/10/2025-lasten-ja-nuorten-valiseen-kiusaamiseen-puuttuminen.pdf
https://www.etoleyksin.fi/wp-content/uploads/2025/12/2025-ohje-kiusaamisen-ehkaisyyn.pdf
https://www.etoleyksin.fi/wp-content/uploads/2025/10/2025-nuorten-valisen-seksuaalisen-hairintaan-puuttuminen-nuorisotyossa.pdf
https://www.etoleyksin.fi/wp-content/uploads/2025/10/2025-nuorten-valisen-seksuaalisen-hairinnan-ehkaisy-nuorisotyossa.docx
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5. Henkiloston kouluttaminen

Hdairinndn, vakivallan ja kaikenlaisen epdasiallisen kaytdksen ennaltaehkdisyn kannalta
on tarkedd, ettd ohjaajat ja muut nuorten kanssa tydskentelevat saavat koulutusta
aiheesta. Kaikkia toiminnassa mukana olevia voidaan pyyt&ad suorittamaan Et ole
vksin-palvelun verkkokurssin ha&irinnén ja vékivallan ennaltaehkdisysté ja siihen
puuttumisesta. Verkkokurssista saa todistuksen. Lisdkoulutusta jo materiaaleja

tarjoavat mydés mm.

e Nuorisoala ry

e Nuorisoalan yhdenvertaisuuden osaamiskeskus

e Harrastamisen Suomen Malli

e Valopilkku RY

e Seta

Oma katto-organisaatiosi, kuten kunta tai seurakunta saattaa tarjota myés
vapaaehtoisille koulutuksia, joihin osallistuminen on suositeltavaa.

6. Tiedon levittdminen

On tarkedd, ettd toimijat viestivat selkedsti toiminnan arvoista ja siitéd miké on ja ei ole
sallittua. Vékivallan ja hdirinndn ennaltaehkdisyssé on térkedd, ettd vastuuasemassa
olevat ottavat aktiivisen roolin. Pitdmalla nditd asioita esilléd myés kannustetaan
puhumaan, jos jokin koetaan toiminnan arvojen vastaiseksi.

Lataa tadltd Et ole yksin-palvelun valmiita viestintdmateriaaleja toimijoille.

Mitd enemman osallistujat, vanhemmat, huoltajat ja ohjaagjat ilmidsta tietavat, sité
hankalampaa myés vakivallan tekijéiden on toimia.

 Vanhemmat ja huoltajat ovat avainasemassa ehkdisemdadn lapsiin ja nuoriin
kohdistuvaa vdkivaltaa ja hairintdd. Aihe on hyva pitdd esilld esimerkiksi
vanhempainilloissa. Voit kayttadd apuna Et ole yksin-palvelun vanhempainiltoihin

tekemdad diasarjaa pohjana. Lataa diasarjapohja tastd.



https://www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/
https://www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/
https://nuorisoala.fi/ajankohtaista/
https://yhdenvertaisuudenosaamiskeskus.partioscout.fi/
https://harrastamisensuomenmalli.fi/materiaalipankki/webinaarit/
https://www.valopilkkuja.fi/koulutus/
https://seta.fi/palvelut/asiantuntija-ja-koulutuspalvelut/nuorisoalan-koulutus/
https://www.etoleyksin.fi/viestintamateriaalit/
https://www.etoleyksin.fi/wp-content/uploads/2025/10/et-ole-yksin-vanhempainiltainfo_muokattava-powerpoint.pptx
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« Nuorten itsensd tulee tunnistaa hdirintd ja vakivalta, sekd olla tietoisia
turvataidoista ja omasta itsemdadradmisoikeudestaan. Ohjaajat voivat kaydd
nditd aiheita l&pi lasten ja nuorten kanssa ja varmistaaq, etté kaikki toimintaan
tietavat, mikd seurassa on sallittua ja kenelle he voivat kokemastaan
epdasiallisesta kaytdksestd kertoa. Aihetta voi ldhestyd myods Et ole yksin-
nettisivuilla |16ytyvien nuorille suunnattujen materiaalien avulla. Siirry nuorille
suunnattuihin materiaaleihin t&std.

o Kohtaamastaan vékivallasta tai hdirinndstd puhuminen ei ole helppoa. Joskus
puhuminen ulkopuoliselle ammaittilaiselle nimettdmdand on se paras vaihtoehto.
Et ole yksin -palveluun voivat olla yhteydessé vapaa-ajan toiminnassa mukana
olevat nuoret. Toiminnassa voidaan pitdd esilld Et ole yksin-palvelua esimerkiksi
laittamalla Et ole yksin-palvelun nettibannerit nettisivuille, pittmalld palvelua
esillé sosiaalisessa mediassa ja tiedottamalla siitd sGddnndllisesti.

7. Seuraaminen ja arviointi

Osana nuorten kanssa toteuttavaa toimintaa on myds suositeltavaa tasaisin valiajoin
toteuttaa kysely harrastajien tyytyvdisyydestd. Tallé tavalla seura voi ndyttad
valittémistadn lasten ja nuorten hyvinvoinnista, sekd puuttua epdkohtiin, joita ei
muuten valttdmattd tulisi esille.

Osallisuuden mahdollistava yhteisé tukee lapsen itsemdadrddmisoikeuden toteutumista

ja madaltaa kynnysté kertoa ja kysyd lapselle merkityksellisisté asioista.



https://www.etoleyksin.fi/materiaalipankki/materiaalit-nuorille/
https://www.etoleyksin.fi/materiaalipankki/materiaalit-nuorille/

