Vaestoliitto

Ohjenuorat XX seurassa lasten ja nuorten kanssa
tyoskenteleville ja vapaaehtoisille

[ | Kysymyksid, joiden pohjalta pohtia omaa ohjaajuutta/valmentajuutta

e Miké motivoi minua toimimaan ohjaajana/valmentajana?

 Millaisia asioita ohjaajana/valmentajana toimiminen antaa minulle?

¢ Millaisia ohjaajia ja valmentajia minulla on ollut?

¢ Millaisten arvojen mukaan haluan toteuttaa valmennustani?

o Millaiset toimintatavat ja arkiset teot ilment&vat nditd arvoja
kaytdnnossa?

 Millainen ohjaaja/valmentaja haluan olla?

e Miten suhtaudun alla listattuihin asioihin? Millaisia kokemuksia minulla tai
I&heisilléni on ndistd teemoista? Milld tavoin kdsitykseni vaikuttavat tapaani
kohdata nd&ité asioita:

o seksuaalisuus ja seksuaalikasvatus

o seksuaalinen hairinté ja seksuaalivékivalta
o kiusaaminen

o henkinen ja/tai fyysinen vékivalta

L] Ymmdrran, mitd ikatasoisuus tarkoittaa ja huomioin sen toiminnassani

Lapset ja nuoret ovat kehityksessadn vield kesken ja erityisen suojelun tarpeessa.
Ymmarrdn, ettd lapsen ja nuoren kokemusmaailma on erilainen kuin aikuisen. Lapsilla
ja nuorilla psyykkinen ja fyysinen kehitys, sekd identiteetin muotoutuminen ovat
merkittvassd vaiheessaq, jolloin aikuisen ndkdkulmasta vahapdatdiset puheet voivat
nuorelle olla erityisen haavoittavia. Huomioin toiminnassani kohtaamieni lasten ja
nuorten idn ja yksildllisen kehitysvaiheen.

| Olen valmis vastaanottamaan palautetta

Seura voi tydnantajanani/vapaaehtoistoiminnasta vastaavana antaa minulle
palautetta ja kehitysehdotuksia toiminnastani. LisGksi kannustan kohtaamiani lapsia ja
nuoria antamaan palautetta toiminnastani. Pyrin soveltamaan saamaani palautetta ja
kehittdmadn toimintatapojani sen pohjalta.
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[ | olen tutustunut kiusaamista, hdirintéd ja vékivaltaa koskevaan
lains@adddanté6n, ihmisoikeuksiin ja lasten oikeuksiin, seké seuran séantéihin

Harrastus- ja kilpaurheilutoiminnan ndkdékulmasta lainsdadéantdd, josta olisi hyvé olla
tietoinen ovat esimerkiksi:
o rikoslaki (seksuaalirikoslainséddants, tieto- ja viestintérikokset, yksityisyyden,
kunnian ja rauhan loukkaaminen) ja
e lastensuojelulaki.

Olen tutustunut ndihin lainsdadantdihin ja pdivitan niiden tuntemusta tarvittaessa.

Olen myds tutustunut ihmisoikeuksiin ja niisté erityisesti lapsen oikeuksiin. Olen pohtinut
sitd, kuinka ne nékyvét seuramme arkisessa toiminnassa.

Olen perehtynyt seuramme sadantdihin ja sitoudun toimimaan saantdjen mukaisesti.

| Kohtaan lapset ja nuoret kunnioittavasti

Huomioin jokaisen toiminnassa mukana olevan lapsen ja nuoren, ja kohtaan kaikki
tasavertaisesti. Puhun lapsille ja nuorille rohkaisten ja itsetuntoa vahvistaen. En
vahattele, hauku, uhkaile tai ndyryytd lapsia tai nuoria miss@dn tilanteessa. En salli
rasistista tai syrjivad kielenkdyttdéd missédn tilanteessa. Annan jokaiselle lapselle ja
nuorelle tasavertaisesti huomiota ja huomioin, etté jokainen on osa ryhmad.

| Pidén kiinni kunnioittavasta kohtaamisesta myés ristiriita- ja
kurinpidollisissa tilanteissa

Jos lapsi tai nuori toimii vadrin, puutun tilanteeseen reilusti, kunnioittavasti ja lapsen
kehitystason huomioiden. Annan lapsille ja nuorille selkedt ohjeet. Huonoa
kayttaytymistd ilmetessd annan mahdollisuuden pyyt&d anteeksi ja korjata
toimintaansa. Keskustelen lapsen ja nuoren kanssa rauhallisesti ja asiallisesti
tapahtuneesta. Kaikenlaiset fyysiset, ndyryyttévat tai pelottavat rangaistukset ovat
kielletty.



https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2007/417
https://ihmisoikeudet.net/ihmisoikeudet/
https://lapsiasia.fi/lapsen-oikeuksien-sopimus
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| Puutun kaikenlaiseen epdasialliseen kéytdékseen

Olen hankkinut tietoa siitd, mitd epd&asiallinen kdytds tarkoittaa. Tieddn ettd
epdasiallinen k&ytds voi olla henkistd tai fyysistd vakivaltaa, seksuaalista tai
sukupuoleen perustuvaa hdirintdd, seksuaalivékivaltaa, laiminlydntid tai muuta
epdasiallista toimintaa. Tunnistan vékivallan ja epdasiallisen kéytdksen eri muotoja ja
olen valmis puuttumaan tilanteisiin niitd havaitessani tai niistéd minulle kerrottaessa.

Jos havaitsen hairintdd tai vakivaltaa rynman tai seuramme toiminnassa, puutun
siihen seuran toimintamallien ohjeistamalla tavalla. Jos lapsi tai nuori tulee kertomaan
minulle hdirinndstd, otan ilimoituksen vakavasti. Olen valmis tarvittaessa tekemdadn
lastensuojelu- ja rikosilmoituksen.

| Puutun kiusaamiseen, seké henkiseen ja fyysiseen vékivaltaan

Jos havaitsen kiusaamista rynmdn tai seuramme toiminnassa, puutun siihen seuran
toimintamallien ohjeistamalla tavalla. Olen valmis tarvittaessa tekemddn
lastensuojelu- ja rikosilmoituksen.

| Tunnistan merkitykseni kohtaamieni lasten ja nuorten elémdssé

Osalle lapsista ja nuorista valmentaja voi olla jopa arjen ainut turvallinen aikuinen.
Huomioin ohjaajana/valmentajana vastuuni seké valtasuhteeni lapsiin ja nuoriin.
Ymmarrdn, ettd aikuisena on minun vastuullani varmistaa, ettei lapsiin tai nuoriin synny
ei-ammiatillisista suhdetta (esimerkiksi flirttailu, lahjojen tai rahojen antaminen
yksittaiselle urheilijalle tai kahdenkeskeiset tapaamisen lasten tai nuorten kanssa).

| Tunnistan erilaisten erityisryhmien ja vihemmistéjen olemassaolon ja
huomioin heidat tavassani toimia

Olen valmis hankkimaan tietoa ja vahvistamaan ymmarrysténi esimerkiksi
vammaisuudesta, eri kulttuurisista ja etnisistd ryhmistd, sekd seksuaali- ja
sukupuoliviihemmistdistd. Pohdin, millé tavoin eri ryhmien tarpeet tulee ottaa
huomioon seuramme toiminnassa ja edistén osaltani ndiden toimien toteuttamista.
Mietin, miten voin muokata omaa toimintaani erilaisille osallistujille sopivaksi ja
urheilijoiden moninaisuuden huomioon ottavaksi.
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| varmistan lapselle ja nuorelle pdihteettémén harrastusympdristén

Valmentajana toimin lasten ja nuorten seurassa ainoastaan taysin pdihteettdmand ja
selvinpdin. En tarjoa alkoholia tai muita pdihteitd urheilijoille ja kannustan urheilijoita
olemaan pdihteettémid.

] Turvaan lasten ja nuorten oikeuden koskemattomuuteen

Fyysisen kontaktin tulee aina perustua lapsen tai nuoren tarpeeseen, esimerkiksi
ohjaamiseen ja avustamiseen, kannustamiseen sopivalla tavalla tai lohduttamiseen.
Kerron lapselle tai nuorelle syyn koskettamiseen ja kysyn luvan etuk&teen. Kunnioitan
lapsen tai nuoren oikeutta kieltdytyd fyysisestd kontaktista milloin vain, ellei siité
kieltdytyminen uhkaa hénen turvallisuuttaan.

Jos nuoresta tai lapsesta kiinnipitdminen on valttdmaténtd hénen toiveidensa
vastaisesti, esimerkiksi tilanteessa, jossa lapsi tai nuori voi vahingoittaa itsed tai muita,
kerron tapahtuneesta heti tilanteen paatyttyd seuran johdolle.

[ | sitoudun toimimaan néiden ohjenuorien mukaisesti

Sitoudun toimimaan ndiden ohjenuorien mukaisesti ja jos nden jonkun toimivan ndiden
ohjenuorien vastaisesti, ilmoitan asiasta vdlittdmdsti seuran johdolle. Kuuntelen ja
suhtaudun vakavasti, jos lapsi tai nuori kertoo itseensd kohdistuvasta epdasiallisesta
kaytéksestd. Jos huoleni heréd lapsen tai nuoren hyvinvoinnista kerron asiasta
valittdmdsti seuran johdolle. Olen lukenut jo ymmartanyt tdman dokumentin ja
sitoudun toimimaan tdmdan mukaisesti.
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