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Toimintaohje nuorelle: Jos kohtaat
vdkivaltatilanteen urheiluharrastuksessa

Urheiluharrastuksessa ja siihen liittyvissé peleissd ja kilpailuissa voi olla kovaa fyysisté
tekemistd, kuten taklauksia, torjuntoja tai painimista — mutta vékivalta ei kuulu
mihink&dn harrastukseen.

Vdkivaltaa on se, jos joku tahallaan satuttaa, néyryyttdd tai kdyttdd voimaa toista
vastaan niin, ettei se kuulu lajissa sallittuun kontaktiin. Esimerkkejé vékivallasta:
e Tahallinen satuttaminen: lydminen, tédniminen, potkiminen harjoituksissa tai
pelin aikana, iiman ettd se liittyy lajissa sallittuun kontaktiin.
e Liian kovat otteet: taklaus, repiminen tai puristaminen, joka on selvasti yli
sallitun.
o Fyysinen kajoaminen pelitilanteen jélkeen: esimerkiksi kaatuneen pelaajan
potkaiseminen tai vastustajan tahallinen satuttaminen pelin ulkopuolella.
o Leikkimielisind alkaneet, mutta satuttavat teot: kuten kavereiden kanssa
painiminen tai vitsilld IGpsiminen, joka muuttuu vakivallaksi.
Jos ndet tdllaisen tilanteen, toimi rauhallisesti, mutta mdadardtietoisesti ja
hae tilanteeseen apua.

1. Pysy rauhallisena ja arvioi tilanne

¢ Rauhoita itsedsi hengittdmalld syvaan.

e Ald mene vdakivaltatilanteeseen vdliin, jos se on sinulle vaarallista.

e Jos rohkenet, yrité pysayttad tilanne sanomalla jamakasti ja rauhallisesti:

o “Lopettakaa!” tai “Ei saa satuttaal”

e Jos paikalla on ohjaaja, valmentaja tai muu aikuinen, mene kertomaan
hdnelle, mitd tapahtuu, tai pyydd muita mahdollisia paikallaolijoita hakemaan
apua. Kerro aikuiselle, vaikka olisit epdvarma tilanteen laadusta.

e Jos paikalla ei ole aikuista ja tilanne on vakava, soita 112 tai pyydd jotakuta
muuta tekemdadn se ja odota apua.

2. Kun tilanne on ohi

e Yritd rauhoittaa itsedsi ja muita esimerkiksi sanomalla “Nyt ihan vaan
hengitellddn hetki.”

e Jos joku itkee tai on jarkyttynyt, voit pysy& hénen vierellddn. Sinun ei tarvitse
sanoa tai tehdd mitédan, sillé pelkkd toisen Idsnéolo voi lohduttaa.

o Al etsi syyllisia — tarkeintd on, ettd kaikilla on turvallinen olo.
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3. Tarkista, onko joku loukkaantunut

e Jos joku on loukkaantunut, tee ensiapu oman osaamisesi mukaan, tai pyydd
ensiaputaitoista apuun. Joku aikuinen olisi hyvé saada paikalle.

e Jos tilanne on vakava, soita 112.

¢ Usein pienetkin vammat on hyvé dokumentoida l&é&karin
toimesta, esimerkiksi pdivystyksessa.

4. Ota yhteys harrastuksesta vastaavaan henkil66n
¢ Ilimoita pian tilanteen jalkeen tapahtuneesta valmentajalle, ohjaagjalle tai
seuran hairintdyhdyshenkilélle.
o Kerro selkedsti, mit& tapahtui, missd, ketkd olivat paikalla, ja onko joku
loukkaantunut.
o Toimi saamiesi ohjeiden mukaan.
¢ Jos valmentaja, ohjaagja tai seuran hdirintdyhdyshenkild eivat ole paikallo, kerro
tapahtumasta jollekin luotettavalle aikuiselle, kuten kodin aikuisille.
¢ Huoltajien kanssa voit ottaa yhteytté seuran johtoon
tai lgjiliiton hairintéyhdyshenkilé6n, jos seuran sisélld ei oteta ilmoitusta vastaan
tai pystytd selvittdmadn tilannetta.
o Toimikaa saamienne ohjeiden mukaan.
e Seuran tehtdvdnd on jatkaa asian selvittdmisté ja arvioida, miten vastaavat
tilanteet voidaan ennaltaehkdistd jatkossa mahdollisimman tehokkaasti.

5. Muista myés oma hyvinvointisi

e Vdakivallan ndkeminen tuntuu usein pelottavalta tai ahdistavalta ja siihen on
saatavilla apua.

e K&y tapahtunutta I&pi jonkun luotettavan aikuisen kanssa — esimerkiksi
vanhemman, valmentajan tai kouluterveydenhoitajan kanssa.

e Asioiden muistiin kirjoittaminen voi my®&s olla hyvé keino kdsitelld tapahtunutta
ja jarjestelléd omia ajatuksia tapahtumaan liittyen.

e Voit saada tukea myds Vdaestdliiton Et ole yksin -palvelusta
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