Vaestoliitto

Toimintaohje ohjaajalle fyysisen véakivallan
tilanteisiin alaikdisten harrastuksessa

Harrastuksessa tai vapaa-ajan toiminnassa voi olla fyysistd kontaktia tai
tilannekohtaista kosketusta, joka liittyy harrastuksen luonteeseen. Raja fyysiseen
vakivaltaan kulkee kuitenkin siing, onko toiminta harrastuksen kdyténtdjen mukaista,
tilanteeseen ndhden perusteltua ja toista kunnioittavaa — vai kohdistuuko se toiseen
tarkoituksellisesti loukaten, pelotellen, pilkaten tai vallankaytténd.

Harrastustoiminnassa ohjaajan tai ryhmdn vetdjan vastuulla on olla tietoinen ja
tarvittaessa puuttua kaikkeen fyysiseen véakivaltaan tai epdasiallisen kosketukseen
liittyviin tilanteisiin. Vakivaltatilanteisiin puuttumista auttaaq, jos ennakkoon sovitut
toimintatavat ja kdytdnteet ovat etukateen tiedossa.

Harrastajien valinen fyysinen vakivalta liikuntaharrastuksessa voi kdytdnnéssé
tarkoittaa monenlaisia tilanteita — osa voi ndyttédd ulospdin “leikinlaskulta” tai
"kovalta fyysiselté tekemiseltd”, mutta jos teko aiheuttaa

kipua, turvattomuutta, loukkaantumisriskin tai néyryyttad toista, kyse on vdkivallasta.
Esimerkkeja:

o Tahdllinen fyysinen vahingoittaminen: lydminen, téniminen, potkiminen,
nipistéminen tai muu satuttava kosketus harjoitusten, toiminnan tai yhteisen
tekemisen aikanag, ilman ettd se liittyy harrastuksen luonteeseen tai sovittuihin
toimintatapoihin.

e Liian kovat tai hallitsemattomat otteet: esimerkiksi repiminen, puristaminen,
kaataminen tai kiinnipitdminen tavallg, joka on selvdsti tarpeetonta, liiallista tai
toista satuttavaa suhteessa tilanteeseen.

e Fyysinen kajoaminen toiminnan ulkopuolella tai sen jéilkeen: esimerkiksi toisen
kaatuneen tai heikommassa asemassa olevan henkilén tahallinen satuttaminen,
tédniminen tai muu fyysinen aggressio tilanteen jo padatyttyd.

o Leikkimielisind alkaneet, mutta satuttaviksi muuttuneet teot: esimerkiksi
kaverillinen painiminen, roikkuminen, ldpsiminen tai muu fyysinen leikki, joka
muuttuu vakivallaksi, kuten kuristamiseksi, maahan painamiseksi, lyémiseksi tai
vaantdmiseksi.

o Liikkumisen rajoittaminen: esimerkiksi tilasta poistumisen estédminen, ovien
lukitseminen, ei anneta toiselle tilaa rauhoittug, vaan vakisin
tunkeudutaan samaan tilaan.

» Itseen kohdistuva vékivaltainen toiminta: esimerkiksi yllytetdén tekemaan
asioita, jotka johtavat ylilydnteihin ja hengenvaaraan.
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Vaikka fyysisen vakivallan teko olisi tehty leikillg, vitsillé tai “ldppdnd” on siihenkin
tarkedd puuttua, silléd muuten annetaan hiljainen hyvéksynté ja vahvistetaan
toimintakulttuurio, jossa fyysinen ladpsiminen, tdniminen tai muu vastaava teko olisi
hyvéksyttavdd toimintaa.

Kun havaitset vékivaltatilanteen, toimi seuraavasti

1. Pysyrauhallisena
¢ Ainoastaan rauhallisena voi auttaa toisia rauhoittumaan.

2. Pysaytd tilanne
e Keskeytd vakivaltainen toiminta mdadrdatietoisella puheella:
o “Seis. Padstakdad irti. NGin ei voi toimia.”
o "Fi saa lyédd/satuttaa/ténid.”
o "Mitd tadalld tapahtuu? Onko kaikki sitd mieltd, ettd nyt on hauskaa?
o "Otettaisiinko hetki taukoa? Voitte sitten vaikka jatkaa. Annetaan
kaikille mahdollisuus kdydd vessassa ja juomassa (ja poistua
tilanteesta).”
o "Tadma ndyttdad siltd, ettd vahinkoja voi sattua. Voisiko tétd tekemistd
tehdd jotenkin muuten”
e Kehota osapuolia asettumaan kauemmaksi toisistaan, jos tunteet kdyvat
kuumina.

3. Auta osapuolia rauhoittumaan
e Jos vdkivalta ei lopu puheellq, tee tilannearvio:

o Jos pystyt omaa turvallisuuttasi vaarantamatta puuttumaan tilanteeseen,
mene rauhallisesti, mutta pddattévdaisesti lasten vdliin ja yritd rauhoittaa
tilanne. Pyri suojaamaan itsedsi, osapuolia ja muita
l&sndolijoita tilanteessa.

o Muistuta siitd, ettd vdkivalta on vastoin toiminnan ohjeita.

»  “Toiminnassa ei hyvaksytd minkadnlaista epdasiallista
kayttaytymistd.”
= "Vdkivalta tai sen uhka on toiminnan sédntdjen vastaista ja johtaa
seuraamuksiin.”
e Pyyd& mahdollisuuksien mukaan apuvoimia (muita
aikuisia) tilanteeseen. Tapahtumissa voi olla paikalla myés jdrjestyksenvalvojia.
e Varmista, onko joku loukkaantunut — hoida tarvittaessa ensiapu.
e Jos tilanne ei rauhoitu, soita 112.
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Ohjaa loukkaantuneet pdivystykseen. Usein pienetkin vammat on hyvé
dokumentoida ladkdarin toimesta.

. Kun tilanne on rauhoittunut, selvité mita tapahtui

Puhu rauhallisesti, paheksumatta ja syyllistdmattd ketdan. On tarkedd, ettd
lapset Iahtevat luottavaisin mielin mukaan keskusteluun, eivatké pelk&a
aikuisen reaktioita.
Keskustele osapuolten kanssa erikseen, kun he ovat rauhoittuneet.
o Pyydd lapsia kertomaan, mité he tunsivat ja miksi tilanne eskaloitui.
»  'Mitd sitten tapahtui?”
» “Kerro minulle siitd tapahtumasta” tai “kerrotko siitd lisdé?”
= “Kerro mitd muistat, alusta loppuun”.
» Voit myés vahvistaa hédnen kertomaansa ei-kielellisesti kuten
“ahaa, mmh-mm, joo” tai toistamalla lapsen kertoman.
= Pysy neutraalina ja valtd ohjaavia kysymyksid (“sielld oli varmaan
pimedd” tai “sinusta varmaan tuntui...”).
Kuuntele myds muita harrastajia, jotka ndkivat tilanteen.
Kaikkien tunteet ovat tarkeitd. Kay tunteet I&pi kaikkien kannalta: mitd tunteita
herdsi.
o Eiole oikeita tai vadrid tunteita, mutta niiden seurauksena ei ole
sallittua satuttaa tai muuten vahingoittaa toisia.
Tee tapahtumista kirjallinen yhteenveto. Téssé@ on huomioitava ajankohtainen
tietoturvalainséadddantd. Yhteenvedon tekeminen on tdrke&d, koska sitd
saatetaan tarvita esimerkiksi tulevien ristiriitatilanteiden varalta.

. Keskustele osapuolten kanssa Idpi mahdolliset seuraukset

Saata tilanteen osapuolet sivummalle, rauhalliseen tilaan.
Keskustellaan siitd, miten toimitaan jatkossa, jos alkaa harmittaa ja tunteet
alkavat kuumeta: minkd&lainen kayttdytyminen on sallittua toiminnan sédntéjen
mukaan. Otetaan nuoret mukaan pohtimaan ratkaisuja:

o Miten nuori voi asettaa omat rajat?

o Missd tilanteessa saa painia?

o Mistd ohjaaja voi tietdd, milloin toiminta menee liian pitkalle?
Jos tapahtumasta tulee jotain seuraamuksia, kerro niistd, jos se on
mahdollista. Seuraamukset tulisi k&ydd ilmi toiminnan sadnnoista.
Nuorisojdrjestdjen alla toimivat harrastukset ovat sitoutuneita myds jarjestéon
eettisiin ohjeisiin.

o Sadantdihin on hyvé palata sddnndllisesti kertausmielessé muulloinkin kuin

akuuteissa tilanteissa.




Vaestoliitto

e Kay lapi, mitd seuraavaksi tapahtuu pohjautuen toiminnan saéantasihin.
o Kerro, ettd sinun tulee olla yhteydess& osapuolten vanhempiin.
» " Tdassd tilanteessa minun taytyy olla yhteydessd
vanhempiin. Soitetaanko heille nyt yhdessa? ”

6. Kodin aikuisten informoiminen tapahtuneesta.

e Kerro avoimesti ja rauhallisesti tapahtuneesta tilanteen osapuolten huoltajille.

e Kerro, miten tilanne hoidettiin ja sovi yhdessd aikuisten kanssa, miten jatkossa
edetddn, jos se on tarpeen.

e Tee tarvittaessa lastensuojelu- ja rikosilmoitus ja informoi siité myés
huoltgjia. Lue ohjeet ilmoitusten tekemiseen THL:n verkkosivuilta.

7. Palaa asiaan yleisellé tasolla seuraavassa tapaamisessa ja sulje asia.

e Muistuta harrastaijio, ettd vékivalta ei ole hyvaksyttévé ratkaisu tai toimintatapa
miss&adn tilanteessa.

e Keskustele ryhman kanssa Iépi yleiselld tasolla, miten ristiriitoja voi ratkaista
ilman vdkivaltag, silld vakivalta ei ole hyvaksyttava ratkaisu tai toimintatapa
miss&adn tilanteessa.

e Apukysymyksi& keskusteluun:

o Miten voimme toimia niin, ettd harrastuksessa on kaikilla turvallinen ja
tervetullut olo?

o Miten voimme yllapitad hyvad ryhmdhenked ja viihtyvyyttd
harrastuksessa?

o Mit& voi tehdg, jos itsed harmittaa tai tulee riitaa harrastuksessa?

e Miettikd& yhdessd vaihtoehtoja, miten vastaavassa tilanteessa voi toimia toisin,

esimerkiksi:
o ilmaisemalla tunteita sanoin (puhumalla).
o pyytdmalla tukea aikuiselta.
o poistumalla tilanteesta hetkeksi rauhoittumaan.

e Keskustelun pohjalta voidaan pdivittdd ryhmdn kéyttdytymisséaantdja.

¢ Nuorisoty6ss@ on mahdollista puuttua vékivallan juurisyihin sekd palata tekijan
ja kokijan hyvinvointiin. Tarvittaessa on mahdollista jatkaa tilanteen
osapuolten kanssa myés kahdenkeskeisté seurantaa (toiminnan
ohjaaja - harrastaja).

Vinkki! Ota toiminnan alusta sddnnéllisesti muutama minuutti siihen,
ettd pohditte yhdessd turvallisuuteen ja vastuullisuuteen liittyvia teemoja, sekd
vahvistatte tiimihenked esimerkiksi vahvuusldhtéisillé harjoitteluilla tai keskusteluilla.



https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/lastensuojeluilmoitus-ja-lastensuojeluasian-vireilletulo/lastensuojeluilmoitus
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8. Huolehdi omasta jaksamisesta.

e Pyydd tarvittaessa apua toiminnan johdolta tilanteen selvittdmiseen.

e Pura tapahtuma toiminnan ohjeiden mukaan.

e Saat tarvittaessa tukea tilanteeseen Vdestoliiton Et ole yksin -palvelusta.
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